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QUEL IMPACT LE WEB A T-IL SUR LA PLANETE ?
L'HEURE DE LA SOBRIETE (NUMERIQUE) A SONNE !
PUIS-JE ME PASSER D'ELEMENTOR GRACE A GUTENBERG ?

@ Mes sites B Lecteur @ ’

@) Word Press.tv WordCamps  Meetups Keynotes HowTo Getlnvolved  Search WordPress.tv Search
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QUI SUIS-JE ?

SORRY)

This the

We invite See all themes

by brows
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CYCLOMOU U NOTRE OFFRE VELOS NOS SERVICES FAQ CONTACT PROMOTIONS
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GT 1 ICCU LA Features v Pricing Resources v Blog

Latest Performe © elementor Complexe... Et pour les mobiles ?

$ScINIPELEMENTOR 3.12

=N -
N e

Introducing Me enu, Loop Alternate

GTmetrix Grade

B Structure ?

L 49% 69% ¢

Template, UI Refresh, and more.

() Accueil —Editeur de blocs [ Presentacién de la Escuela de Mediacion (difusion) - I'Ecole de la médie
Modifier (Nouvel éditeur) | Modifier (Classic Editor) | '

Beaver Builder * | Dupliquer Page

Modifier Obtenir le lien cour

??7?

03 Ajouter un média | | =] Ajouter un form Pourquoi en espagnol ? Vi

18] - . F

Paragraphe v B J = = ¢€¢€ @’) == Shortcodes v
Total Page Reque: .. 48

' : Le site n'est pas nouveau mais a simplement été
que faut-il faire pour corriger cela ? e gl

ElREAy " e el mestsen ot La Escuela de Mediacién ("1'Ecole de la médiation") es un proyecto colectivo coordinado por

B HTML

Universcience. Desarrolla programas de cursos para educacion continua para los mediadores cie
(profesionales de la difusion cientifica) en Francia, supervisa las practicas profesionales y valorti:
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Le client ne sait pas profesion.
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Eliminer les fonctionnalités non essentielles....
Favoriser un design simple, épuré et adapté au Web..

REFERENTIEL

Ef:oc0nC‘3P“On

ﬂ%lls

bonnes pratiques

Gt s sn emprente cologique Limiter le recours aux plug-ins.

Privilégier les changements visuels instantanés..
Eviter les animations Javascript/CSS colteuses ..

Avoir une stratégie de fin de vie des contenus

Préférer lapproche « mobile first »

Limiter le nombre de requétes HTTP
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https://collectif.greenit.fr/fecoconception-web/115-bonnes-pratiques-eco-conception_web.html
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J.A.Automatismes services

Spécialiste des
fermetures
automatisées a
Auch - Gers

Tous les

& = & o @ google.com/search?q=a.. Y& /== % [0 @ Navigation privée ( Mettre a jour :

Go()gle automatisme auch X & Q

Q. Tous Images © Maps Actualites {’ Shopping : Plus Outils

Environ 141000 résultats (0,22 secondes)

Appelez-nous

078618 3708 ative Layout Shift
Autres adresses —

A propos

Nous intervenons dans tout le département du Gers.

j-a-automatismes.fr
https://j-a-automatismes.fr

J.A. Automatismes a Auch.t=ars,
Tous les produits et services de ferme WlndOWS & dOOfS ”

porte sectionnelle, rideau métaltis Ze, interphone et chaises ...

clicks

La garantie d'un spécialiste
€ et en mecanique pour pouvoir Q Pag e i ' S
https://www.pagesjaunes.fr > Portes portails » Portail

Ou trouver un portail automatique a Auch, vente et ...
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® .o  MAIS SIJE VEUX UN
- ® * PORTFOLIO AVEC
...' GUTENBERG ?




AVEC UNE EXTENSION ?
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@} # J.A. Automatismes a Auch-Gers <& 11 B

publications

J.A. Automatismes a Auch - Gers 8
. e s Tous (5) | Publiés (4) | Brouillon (1 Recherch
A Mes réalisatiqr (5) | (4) | )
‘A _/ “ @ = CJ 11 Basculer en brouillon  Prévisualiser n a
Toutes les
réalisations . - - .
Rechercher 0 Installation, dépannage, réparation sur toutes marques de Date
Ajouter une t 'l
Blocs Compositions por al s P b|
. . u
Catégories = = Sl[ee s ~ T & 1o I 24/C
Conteneur En-téte Image S————— ‘ 17h1
WPFor N A
= ® R 4%
= = " I A lique Publ
Boutons Boite d'info Appel a
Appare I'action 19/0
21hz
™ Extensic ® = ok
N eone clation Feponiay S e Ige Publ
8 Snippet A 19/0
& st o Portail a AUCH ,
) Compt 21h?
At p e Countdown Compteur FAQ
=
~5 Outils (0 R
Formulaire Google Maps Comment faire 1 9/0
— Réglage -~ B 21hz
- 3= 86 = .
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Outils Custom Post Tvpe U
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Spectra Extraits| Aiouter || importer

Articles Tous les extraits ~ Fonctions Contenu Upgrade to &
Médias [

Tous (3) | Actif (1) | Inactifs (2) H Rechercher des extraits

Pages

| Actions groupées v I [ Appliquer ] l Afficher toutes les étiquet v } [ Filtrer ] 3 éléments

Commentaires

- ey () Nom Type Description Etiquettes Modifié Priorité
es reéalisations

() () Ajouter les réalisations Ajoute les réalisations

WPForms
Modifier Cloner Exporter Supprimer a l'interface

Apparence
n Autoriser les smileys PHP Permet la conversion ~ sample lya3 10
Modifier Cloner Exporter Supprimer des smileys dans les mois

endroits obscurs.

Extensions (4

Snippets

Ceci est un exemple
Tous les extraits d'extrait. N'hésitez

Ajouter pas a l'utiliser, a le
modifier ou a le

Importer supprimer.
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ET L'AFFICHAGE DE CES PAGES ?

Rechercher (©) 7 \ !
(@) PIERRE
Compositions Blocs édias @) o _| O N O R E

" = =
Extrait de la Image mise en Contenu de la @ E ee A -

(9P | publication avant de la publication LR —
N publication
D DATE DE LA PUBLICATION
N o o B
(Ve = = ® @ °
= [1fre de la publication
= autrice de la I'auteur de la publication
O publication publication
Q.
- = © 5

00 — o . o . . yo
< Ceci est le bloc de contenu de publication, il affichera tous les blocs sur n‘importe quelle
— Catégories Etiquettes  Article suivant publication unique ou page.
m "~ . 14 . .
- - Ca peut étre un simple agencement comme des paragraphes conséecutifs dans un article de
- K e O blog, ou une combinaison plus élaborée qui comprend des galeries d'images, des vidéos, des

RS i Joran e R tableaux, des colonnes ou n‘importe quel autre type de bloc.
précédent suite

S'il existe des types de publications personnalisés enregistrés sur votre site, le bloc de

Modeéle > Groupe > Date de publication




THEME LEMMONY
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CREER SON PROPRE BLOC

Aide v

s Modifier I'extrait
“AI EUTY@ & ftp.cluster028.hosting.ovh.net > www > wp-content > themes
FRANCE

Bloc haut de page ACF | e e T

B functions.php

Code @] Enregistrer les modifications | Désactiver ’ > B assets
B template-parts
. v [ blocks
v 1 function acf hauthome item block() { B block-hautpage-item.php
2 B block-hauthome-item.php
3 // check function exists B style.css 35..15 nardi
4 if( function exists('acf register block') ) { B screenshot.png 2 K
b
6 // register a portfolio item block
7 acf register block(array(
8 'name’ => 'hauthome-item',
9 ‘title' =>  ('Bloc haut en page ACCUEIL'),
10 'description’ =>  ('Uniquement pour le haut de page accueil'),
11 'render template' => 'template-parts/blocks/block-~-hauthome-~item.php’,
12 'category’ => 'layout',
13 ‘icon' => 'block-default',
14 'keywords' => array( 'accueil' ),
15 ))i:
16 }
17
18 // check function exists
m v 19 if( function exists('acf register block') ) {
o -
21 // register a portfolio item block
Q 22 acf register block(array(
N % X 23 'name’ => 'hautpage-item',
Strategle 24 'title' =>  ('Bloc haut de page sauf ACCUEIL'),
25 'description' =>  ('Pour tous les hauts de page'),
m A t 26 'render_template' => 'template-parts/blocks/block-hautpage-item.php’,
— ccompagnemen 27 'enqueue_style' => get_stylesheet_directory uri() . '/assets/css/word-rotator.css',
— Formation 2 s Vi
< 29 'icon' => 'block-default',
& 30 'keywords' => array( 'page’' ),
31 )i
32 }
& 33
= g @
35
< 36 add_action('acf/init', 'acf hauthome_item block');
u (® 6 Exécuter |'extrait partout () ¥ Exécuter uniquement dans la zone d'administration
c ‘ ) )u‘ Exécuter uniqguement dans l'interface publique | ' @ Lancer une seule fois
(- -
o ‘

https://capitainewp.io/formations/acf/blocs-acf-gutenberg/




CREER SES PROPRES STYLES DU BLOC IMAGE

& Maieutyk ® 0 <= Créer —0O SEO ¢ WP Rocket

&
Extraits | Aiouter || importer
%€ Snippets Tous les extraits ~ Fonctions Contenu (HTmi)  Upgrade to =
nded-
Tous les extraits Tous (3) | Actifs (3) ;
ease-in-
Ajouter ‘ Actions groupées v ‘ ‘ Appliquer
importer
o ealnes ) Nom Type Description G g i
N :
(&~ [ ] & Bloc haut de page ACF (PHP) ute;
N Modifier Cloner Exporter Supprimer
N
. ) @ | AioutdeCPT @D
=X Modifier Cloner Exporter Supprimer BCCF;
Q.
(= W () & Ajout de style pour le bloc image (PHP)
- Modifier Cloner Exporter Supprimer .
re img
3 te(3degqg)
p— i} Nom Type Description
(= - Q ; re {
o ' Actions groupées v | I Appliquer




Fﬁfmmm CPT AVEC ACF DANS GUT
C

QONISIE 4 LLLE®J oAucs T

o T
( " ) CERCLEPONGISTE AUSCITAIN o
\ A ) v~ LES CRAMPES AU NEZ

4uchH 1041 CLUB

CORPORATIF & LOISIRS

Corporatif-loisir

Nom du contact : PEREZ Aimé (Président)

Discipline(s) :
< Les clubs adhérents Ou pratiquer >
«~— PRECEDENT SUIVANT—
DIMANCHE MATIN LIONS D’ARMAGNAC
‘a ’ PARTENAIRE DU
lis nous soutiennent
[ $ ]
Nom d tact : Bruno CARVALHO a 5 sy e FDVA
oM du contact : sruno ; ;0\.‘2: NATIONALE, FQNDS POUR LE
Téléphone : 06.84.30.03.35 - 4 il -3 DELAIRUNENSE DEVELOPPEMENT
AUCH CEUR DE GASCOGNE DUOF A kronnct o DE LA VIE
cpouchiliee]s i = ASSOCIATIVE

' siteinternet | | Facebook |

Le Cercle pongiste auscitain (CPA) fait aujourd’hui partie des clubs référents du tennis de table frangais. A tel point qu'il

g ; . : x : ; Formulaire de contact
accueille chaque saison des joueurs de haut niveau, mais aussi des encadrants, en provenance des quatre coins du

globe. Nom *
NOUS VOUS ACCUEILLONS

Discipline(s) : Tennis de table Du lundi au vendredi

Age de pratique : A partir de 5 ans 8h30 - 12h00 // 14h00 - 17h00
Lieu de pratique : Salle Viila. Rue du 8 mai Email * Téléphone
(i ADRESSE
Handisport Sport adapté
andisport port adapté A Résidence du Moulias — Stade Patrice Brocas



PRE-CHARGER UN BLOC AVEC UN NOUVEAU CPT

166 "attributes"” => esc_html ( "Attributs de Albums", "scentina" ),
167 "name admin bar" => esc_html_ ( "Album", "scentina" ), I i%f
168 "item published"” => esc html "Album publié", "scentina" ),

169 "item published private Une ga|erie pour |a page en privé.", "scentina" ),
170 "item reverted to draf Ibum du photoaraphe en brouillon.", "scentina" ),
171 "item scheduled" => es_ _— P grapne... ina" ),
172 "item updated" => esc_ht’;*?“f"Album mis a jour.", "scentina" ),
173 "parent_item_colon"_7,ffxc;html__( "Album parent :", "scentina" ),
174 1; o :
175 T
v 176 Sargs = [ itement
127 "1abe’5?§flesc_html__( "Albums", "scentina" ),
178 "labels" => $labels, sl Al
(ep 179 "description” => "", ——
N 180 "public" => true, /brouillon-
a2 181 "publicly queryable" => true,
N ’ =8
182 show ui" => true,
ol 183 ; it . ’
(= 184 'template' => array(
: 185 array( 'core/gallery', array() ). B
186 ¥ &
L 187 = o
- 188 "rest controller class" => "WP_REST Posts Controller",
z:; 189 "rest namespace" => "wp/v2",
e 190 "has archive" => false,
o 191 "show in menu" => true, ant pour-ce
o 192 "show in nav menus" => true,
i - 193 "delete with user” => false,
194 "exclude from search" => false,
195 "capability type" => "post",
196 "map meta cap" => true,

197 "hierarchical" => false,
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GTmetrix Grade

Performance ?

SITE
Modifié : mercredi 12 avril 2023 a 17:23

Geénéral :

Type : Dossier
Taille : 1776 792 octets (2 Mo sur disque) pour 82 éléments

| ftp.gd6d.fr

Nom

S
/

Sounsrond

Structure ?

public_html| >

Date v

mercredi 12 avril 2023 a
mercredi 12 avril 2023 a
mercredi 12 avril 2023 a
mercredi 12 avril 2023 a
mercredi 12 avril 2023 a




L'EXTENSION SIMPLY STATIC

Latest Performance Report for:
- https://wcparis23.32rue.fr/test/

Latest Performance Report for:

Welcome to Hestiat https://wcparis23.32rue.fr/index.html

Ensuite a téléverser sur son
serveur avec un logiciel FTP

GTmetrix Grad - Test Server Location: N*N Vancuver, Canada

Using: (0 Chr e (Desktop) 103.0.5060.134, Lighthouse 9.6 4

) GTmetrix Grade

Performance ? Structure ?

91% 94%
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ONE MORE THING




L' EXTENSION « THE PLUS »

o o =R (#) PIERRE HONORE SE (@) PIERRE HONORE SERVICES CLIENTS BIO

o

g 3™ S o

Clients | Mes clients
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Mes clients

Selected
Reusable
Block :-

Gabarit Client

Grand

Note : We
have turn off
visibility of
re-usable in
the backend
due to
performance
improvements
. This will be
visible
perfectly on

the frontend.

Page > TP Container

Selected
Reusable
Block :-

Gabarit Client

Grand

Note : We
have turn off
visibility of
re-usable in
the backend
due to
performance
improvements
. This will be
visible
perfectly on
the frontend.

TP Post Listing

Test client 1

Texte d'introduction

Lorem Hypolite

. I,

Lorem Hypolite

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud
exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure
dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur.
Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit
anim id est laborum

Tous les clients

v it

Test client 1 Aline Ipsumme lpsum Lorene Lorem H
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DES BLOCS IMAGES AVEC UN FLECHAGE

'D16]0) Accueil L'éco conception Projets A propos Formations / e-learning Q s

Expert WordPress

L’éco-conception d’un site web vise G
reduire son empreinte ecologique tout en
ameliorant ses performances.

—_
— — — w— —

Linkedln Instagram Twitter Flickr
N

— — — —
— —

Reste a connaitre et appliquer les bonnes
pratiques...

Elles se déclinent autour de 3 axes:

o Un site léger, pour diminuer le nombre de ressources nécessaires a I'affichage des pages et accélérer le chargement

o Un acceés a tous les utilisateurs, en respectant les exigences d’accessibilité / de standard et de protection des

données
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o Un site internet simple pour garantir une facilité d’utilisation pour le visiteur et de mise & jour pour I'administrateur, et

ainsi allonger sa duree de vie

\

\




UNE MISE EN PAGE ADAPTEE

_/ e WY E Basculer en brouillon  Prévisualiser Mettre a jour m K

because it will stay in one place and will show up in your

Vue en liste Structure X Page Bloc X
site navigation (in most themes). Most people start with
v (8 Groupe :  an About page that introduces them to potential site E X B
A Image B 2 = = &P
o O

1T Paragraphe

Responsive N

> ®9 Citation Attention: The display settings (show/hide for
mobile, tablet or desktop) will only take effect
ﬂ Paragraphe

once you are on the live page, and not while
you're editing in Gutenberg.

> W% Citation
ESPONSIVE VISIBILITY

ﬂ Paragraphe

¢ne place and will show up in your site navigation (in most themes). Most @ ) Hide on Mobile

feople start with an About page that introduces them to potential site visitors RESPONSIVETENT AL IGRIMENT

o
N
D
N
(¥
(-
<X
Q.
Q.
-
=<3
D
(|
(-
g Il might say something like this:

Assign different alignment for tablet and mobile

devices aside from the option you already have

for desktop on the block toolbar.

See 1Vl yuul Sell plus

Inctallatinne arntivace » 20 NN L



GT I X Featuresv  Pricing Resourcesv  Blog Lo

3 A LesMaryses B <= Créer Purger le cache Bonjour, gdéd KA

Plugin Manager Options

Maryses — e (et e @ Tableau de bord
°f "ﬁ -9 R'U

;‘ " ) spectra
& B

RESEAU DE FEMMES

A& Articles Number Of Posts to Load 150

e Nhttps:
DANS LA RESTAURATION

- _ ‘ | ’
‘. j%‘ “‘- Eﬁ‘ ; . S 3 \J Report qj _
: ‘ N '_“

e Test Serve Pages

-1" represnts unlimited.

Default: 150. Due to the performence reason we set the limit of 150 page, post or custom posts to load.
Change the amount as your need if you have more than that amount of post or pages.

After changes, click on the "Save Settings" button to you get the options for each plugins below.

~

® Commentaires

v ’ 4
2
Ay b

R\ |
. Ninja Forms Enable/Disable Plugins » ManaaeWP - Worker
™ = etrix Grade o
N ncore e » FooBox - Lightbox d'image
o : Performance ? Salle / /pparence
g ThemesKingdom 0 & Edensions
| 0 {
D ' A¢ Plugin Manager )
s Enable Deactivation: \d
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2) Updating the PHP Version

It's also important to ensure that you're running the latest PHP version for your hosting
configuration. Updating your PHP version can help you gain some performance and
security benefits as well as access to new WordPress features.

To check your PHP version (you’ll need admin rights), hover over “Tools” on your
WordPress sidebar, and click on “Site Health”.

Activate Delete plugin and then go

& Plugins 5 .
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Installed Plugins
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I ‘IMG COMPRESSER IMAGE

REDIMENSIONNER IMAGE RECADRER IMAGE CONVERTIR EN JPG EDITEUR DE PHOTOS PLUS D'OUTILS »

/ ©®© X S

Se connecter S'inscrire

Tous les outils dont vous reviez pour editer vos
nombreuses Images

Compresser IMAGE

Compressez en JPG, PNG. SVG ou GIF en

economisant du stockage et sans aucune

perte de gqualite.

Convertir depuis JPG

Convertissez des images JPG en PNG ou GIF
Selectionnez plusieurs JPG pour creer un GIF
anime

C:

Faire pivoter IMAGE

Faites pivoter plusieurs images JPG, PNG ou
GIF a la fois. Vous pouvez choisir de ne faire
pivoter que les images en mode paysage ou

portrait !

2

[

Redimensionner IMAGE

Definissez les dimensions souhaitees, en
pourcentage ou en pixels, et redimensionnez

vos images JPG, PNG. SVG et GIF.

Editeur de photos

Pimentez vos images avec du texte. des
effets, des cadres ou des stickers, Des outils

d'edition simples pour vos besoins en termes

d'images

HTML en IMAGE

SVG. Copiez-collez 'URL de la page qui vous

interesse, et convertissez-la en IMAGE en un

Votre editeur de photo en ligne est la et restera toujours gratuit !

Recadrer IMAGE

Recadrez vos JPG, PNG, et GIFs en toute
simplicite. Selectionnez "pixels’ pour definir

un rectangle ou utilisez notre editeur visuel

Ajouter filigrane sur IMAGE

Appliquez un filigrane au format image ou
texte en quelques secondes. Choisissez la

typographie, le niveau de transparence, et

'emplacement.

Flouter un visage

Floutez facilement les visages de vos photos
Vous pouvez aussi flouter les plaques
d'immatriculation et d’'autres objets pour

proteger des informations sensibles.

| Nouveau !

p

Convertir en JPG

Transformez les images PNG, GIF, TIF, PSD,
SVG. WEBP, HEIC. ou RAW en JPG en masse
et facilement

Générateur de Memes

Creez vos memes en ligne en une etape
simple. Utilisez votre propre modele cu

choisissez parmi les plus populaires

ET ON OUBLIE PAS DE FORMER LE CLIENT...
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